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Além de diversas Ativida-
desde Enriquecimento
Curricular, 0 Colégio
Efanor tem umaaposta
declaradanodesporto,
competindo em quatro
modalidades: voleibol,
xadrez, natacdo e futebol.

VANDAPINTO

eee O Colégio Efanor é co-
nhecido pelos grandes resul-
tados escolares, mas prima
pela exceléncia também no
plano desportivo. Voleibol,

A instituicio destaca-se pela conjugacao de
resultados de alto nivel tanto na vertente escolar como na desportiva

xadrez, natacdo e futebol sao
as quatro modalidades que
elevamainstitui¢ioaoutros
patamares. “O nosso projeto
desportivo é global, o objeti-
vo é terresultados de altoni-
vel, comotemosnoensino, e
acomponente daformacaoé
muitoimportante.Osnossos
atletas de todos os escaloes,
de todas as modalidades, ini-
ciam muito cedo. Os alunos
que estdo no colégio come-
cam a frequentar as ativida-
des desportivas desde o pré-

-escolar”, comecou por afir-
mar Eduardo Borda d’Agua,
coordenador dos projetos
desportivosdesde 2021.
Dirigidoa partirde 2016 por
Joao Trigo, o Efanor passou a
fazerumaapostamaisvinca-
danodesportoem2020,com
os resultados a melhorarem
significativamente ano apds
ano. Desdeentiosioinime-
108 0s titulos no xadrez - fe-
mininoseabsolutos-enovo-
leibol, com a natagdo — inte-
grada na oferta curricular do

1.°ciclo, comoexplicou Edgar
Ribeiro, um dos treinadores
da modalidade - também a
baterjaalgunsrecordes, sen-
do que os trés atuam em to-
dososescaloes.Quantoaofu-
tebol, é em parceriacom o Se-
nhora da Hora e vai apenas,
pelo menos por enquanto,
atéaos Sub-12.

As condigdes proporciona-
das aos atletas - que podem
ou nio ser alunos do colégio
—sdo as melhores, sendo uti-
lizadas as instalagoes da ins-

tituicdo paraapraticadasmo-
dalidades, exceto o “despor-
to-rei” e um ou dois treinos
especificosdanatacio, porse-
mana, numa piscina de 50
metros,emViladoConde.De
ressalvar o facto de, por
exemplo,noxadrez,oestabe-
lecimento de ensino dar a
oportunidade de um aluno
“trocar” disciplinas de oferta
curricular por um treino du-
rante o dia, além da ja habi-
tual sessdo de trabalho apos
asaulas. “Eum esforcoque o
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colégiofaz. Temosalgunsalu-
NOS COIM UM Programa espe-
cialem que eles sdo dispensa-
dos de algumas disciplinas do
curriculoelhespermiteteres-
se suplemento. E € um bene-
ficio espetacular para os miu-
dos poderem entrar sempre
aquiacompanhadosdotreina-
dor”, explicam Pedro Cara-
mez, Rita Pinto e Pedro Men-
des, trés dostécnicos. Nocaso
dovoleibol,emdeterminadas
equipasemqueas praticantes
da modalidade sdo todas alu-
nasdocolégio, também é pos-
sivel deslocar alguns treinos
paraatarde.

Eduardo Jamal, um dos trei-
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Entre os quase 300 atletas no xadrez (sendo
por volta de 40, 50 a competir regularmente),
0s 234 no voleibol, os 8o federados na natacio
e 0s 54 no futebol, virios nomes tém vindo a
destacar-se. O jovem Tomas Almeida é figura
em evidéncia no xadrez, tendo sido vice-cam-
peido da Europa de Sub-8, aos sete anos, en-
quanto na natacio sobressaem, por exemplo,
Mariana Cunha [recorde ibérico nos 100 mari-
posa em piscina curta] e Maria Rita Cunha [vi-
ce-campea nacional de dguas abertas]. Ji no vo-
leibol salientam-se também varias chamadas
as selecdes nacionais.

nadoresdovoleibol, faz ques-
tao de vincar um aspeto que,
na sua opinio, distingue o
clube: atletas dos escalGes jo-
vens chegarem a equipa sé-
nior. “Aquiexiste mesmoessa
vertente. Temosalgumasque
foram juniores ha doisanose
estdoatualmentenasseniores
ajogar. E claro que o talento
tem de existir, mas sio opor-
tunidades que elas agarram.
Temos o caminho tracado pa-
Irarepresentaraequipasénior
eesteprocessoestibemestru-
turado. Queremos fazer esse
caminho todo e temos isso
bem ciente”, garante.

Consequénciadobomtraba-

CELFNCIA

lhodesenvolvido, tantonoxa-
drez,comonovoleibolenana-
tacio,sdoviriososatletascha-
mados as selegOes nacionais.
“Em Portugal, somos o clube
que maisjogadores jovensle-
va em todos os escaldes”, ex-
plicaRitaPinto,noqueaojogo
de tabuleiro dizrespeito.
Pequenas curiosidades fi-
cam para o fim, como o facto
defamiliaresde algumasfigu-
ras do desporto nacional pra-
ticarem modalidadesno colé-
gio.CasodasfilhasdeJosé Bo-
singwa, que se destacou no
futebol, Miguel Miranda, per-
sonalidade do basquetebol, e
Flavio Cruz, do voleibol.
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Muita acdo no colégio

Abertos aos alunos do colégio e nio s6, os projetos
desportivos - voleibol, xadrez, natacio e futebol - en-
tram em atividade apés as aulas, com apenas algumas
excecdes [natagio é integrada no curriculo e casos especi-
ficos de xadrez e voleibol podem treinar durante o dia].
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